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Los Juegos de Orientacion
reunieron a 314 deportistas
en el Parque El Boticario

El evento divide a los
participantes en parejas y
agrupaciones de baile

:: JAVIER NAVARRO

Los XII Juegos/Itinerarios de Orien-
tacién Feria de Almeria 2010 se de-
sarrollaron el pasado sabado, 21 de
agosto, en el Parque de El Boticario
(Los Llanos de La Cafiada). El even-
to se inicid a las nueve de la mafia-
naycontd con una destacada parti-
cipacidn, con 314 deportistas que se
dividieron en las diversas categorias.

La organizacion, que dependia
de la Seccién de Orientacion del
Club de Montafismo Céndor, el
Ayuntamiento de Almeriay el Pa-
tronato Municipal de Deportes,
contemplaba diversas categorias,
en las que las edades de los parti-
cipantes oscilaban entre cuatro
afos del mds joven hasta los 64
afios del mayor. El trofeo estaba
incluido dentro de las actividades
deportivas de la Feria de Almeria
2010.

El concejal de Deportes del
Ayuntamiento de Almeria, Juan
José Alonso, visitd el Parque del Bo-
ticario, escenario escogido paraal-
bergarla prueba y pudo conocer so-
bre el terreno la prueba de orienta-

cién programada, Las inscripciones
se realizaton en el mismo Parque,
siendo totalmente gratuitas. La or-
ganizacién entregéa todos los par-
ticipantes una gorra, el libro de
‘Orientacién en Morntafia’ y toda
una serie de material formativo y
divulgative.

Los participantes realizaron unos
recorridos en donde se dioa cono-
cer este bello deporte a logjévenes
¥ alos mayores, ya que estaba abier-
to a todas las edades. Igualmente
pretendid servir de iniciacion en el
tema del conocimiento de los ma-
pas, adquiriendo unas ideas bisicas
para el desarrollo-de esta actividad.

Laorientacién es un deporte sin
barreras, en el que pueden partici-
par jovenes, mayores, familias en-
teras, asi como personas con disca-
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pacidad. La participacion en estos
Juegos Itinerarios renia nn marca-
do caracter de promocion, no ha-
biendo sido necesarios ningiin tipo
de conocimientos previos. El nivel
de los recorridos estuvo en concor-
dancia con las categorias, siendo
hasta los ocho afies una categoria
diferenciada por la utilizacién de
una simbologia facil y desde esta
edad se utilizaron los signos con-
vencionales de orientacion.

Aunque es una actividad de pro-
mocién en la que no se ha dado
prieridad a una clasificacion de ga-
nadores, ya que el reconocimiento
y entrega de los premios ha sido
para todos los participantes, se les
ha querido reconocer su participa-
cion a los treinta participantes mas
jovenes -menores de diez afios-.

Las carreras de orientacién reco-
gen unamplic abanico de posibili-
dades. Se basan ¢n una actividad re-
creativa que se desarrolla en plena
naturaleza, en un divertido juego
organizado por y para un grupo de
jovenes o de cualquier edad que
afiade variedad a su programa de
actividades y desarrolla destreza en
meovimiento por el hosque y esuna
actividad para mejorar la forma fi-
sica, entre otros valores. Requiere
resistencia e inteligencia y ambas
facultades, fisica y mental, se uti-
lizan continuamente durante la
competicién. En ella se tiene que
realizar un recorrido.

LA CARRERA DE
ORIENTACION

La carrera estd basada en un re-
corrido que, a su vez, estd dise-
fiado en un mapa, punto a pun-
to, teniéndose que realizar en el
orden que se indica. Para ello,
sobre el terreno se sefialan di-
chos puntos con unas balizas. El
participante lleva una tarjeta de
control y en cada una de las bali-
zas por las que tiene que pasar
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hay unas pinzas, que dejan en
cada una de ellas un dibujo dife-
rente, lo cual presentard como
prueba que ha pasado por todos
ellos,

Elmaterial que va a necesitar
el corredor es minimo para las
actividades de promocion. No se
necesita ningiin material que
no sea el habitual, chindal y te-
nis, y la organizacion aportard la
propia instalacién de los contro-
les (balizas) y los mapas. Se trata
de una actividad en auge y de
gran valor didédctico, especial-
mente paralos mis jovenes.




